Pokyny k nastupu do letného tabora
Repelend.

Termin: 1.7-9.7.2022
Stredisko: Hotel Lomy, Horna Ves.

Program zaciname obedom o 14hod a kon¢i sa ranajkami.

Doprava: Ak mate individudlnu dopravu, poprosime Vas dostavte sa
na stredisko v ¢ase od 11:30 - 13:30. Odchod deti vlastnou dopravou
z tabora je v ¢ase od 9:00-10:30.

Ak mate objednanu spolo¢nt dopravu, ¢asy odchodov vlakov do
Trencina st nasledovné:

Vlakom R 605 TATRAN: Bratislava, Vinohrady - 10:20

Trnava, zel.st - 10:44
Vlakom R 604 TATRAN: Kosice, Zel.st. - 07:57
Strba 09:36,
Liptovsky Mikulas 10:03
Zilina 11:23

Budte na stanici aspol 15 mintt vopred! Pre vyuZitie dopravy je
potrebné, aby dieta malo pri sebe karticku na bezplatné cestovanie
vlakom. Dajte si pozor, aby bola v ¢ase tabora platna! Karticku treba

odovzdat’ pri nastupe delegatovi, ktory bude na Vas cakat na
nastupisti so zakapenymi listkami (aj s miestenkami). Taktiez majte
pripravené¢ a podpisané: Vyhlasenie zdkonného zastupcu spolu s
Potvrdenim o zdravotnej sposobilosti dietata (bez potvrdenia dieta
nemdze nastupit do tdbora) a neoverenu fotokopiu Zdravotného
preukazu. Lieky preberieme aZ na stredisku.

Z Trenc¢ina 0 11.45 (z vlakovej st.) deti spolo¢ne dopravime
autobusom do tabora na Hotel Lomy.

Na vSetkych staniciach okrem (Bratislavy a Kosic) deti iba pristupia
do vlaku iduceho smerom do Trencina. Nas delegat vystupi z vlaku a
privita deti, aby vedeli do ktorého vozna nastupit. Vo vozrioch budu
mat uZ zakupené miestenky.

Kontakty na delegatov:

e Bratislava -
e Kosgice / Poprad / Zilina -

Navrat z tabora (spolo¢nou dopravou): 0 9.45 odchod autobusu zo
strediska na vlakovi stanicu Trenéin. Prichod vlakov do:

Bratislava, Vinohrady — 13:39 vlakom R 604 TATRAN
KogSice, zel.st. — 16:03 vlakom R 605 TATRAN

Workshopy — tento rok st na tabore Vv ponuke nasledovné
workshopy:

e« Koncert—cena 20 €


http://vlak.cp.sk/draha/?p=XkjYQytxU7tup0HGQBc0VaaaGCj348.fE2WKRKXXNQJq8x0De8De9mTWJEbYBUkS8TUhSlyyAwFRpd3VgtL4mqhZ8TpA4vgxLU2uh6nufeuUI3TakjK8H70AzkdViWeL289HbI56RUKyin23nm6Ycg--
http://vlak.cp.sk/draha/?p=0t88.89kmgQuILtwL.Pq1hPlBlwg5JamjlnGYqc1PGl728Wy9fCOURQxKWiLbz8J2W6WmO2Us5m07eX5HCgO32vkXmqV6hTm3cE2a8J8zgr.gMn0rfLgMHWnwLN7bSpE9Wn0rqRtVu6kSOk3KpxU4Q--

o Street art workshop s Daorom — cena 35€,

e Dj-sky workshop s DJ Aldom — cena 30€,

e Tréning sebaobrany, box/ thai box, cena - 35€
e Tenisovy tréning — 35€

V pripade, Ze ste si nevybrali Ziaden, ale radi by ste sa zapisali, je to
stale mozné pokial’ je miesto vol'né . Je potrebné nam to nahlasit’.
Platba za workshopy bude priamo pri nastupe na tabor. Deti, ktoré
nemaju ziaden workshop budii mat samozrejme plnohodnotny
program. Vsetky podrobné informacie o workshopoch néjdete na
nasej stranke https://www.repelend.sk/workshopy-a-treningy/

Lieky: Vsetky lieky je potrebné pri prichode odovzdat
zdravotnikovi. Plati aj pre bezné lieky proti bolesti. Vitaminy a pod.
Lieky mdze vydavat’ len zdravotnik.

Odporuc¢ana vybava: Sportové oblecenie, teplé oblecenie (dIhé,
gate, teplaky, mikina/ sveter), kratke nohavice, kratke tricka, plavky,
uterak, papuce/ slapky, aspon 2 pary tenisiek, pokryvka na hlavu
(Siltovka, Satka, klobuk), flasa, sviecka (akakolvek), hygienické
potreby, krém na opalovanie, repelent, prsiplast, ruksak, vreckové.

Odporucané: kostym na karneval hercov (akykolvek)

Peniaze: Nie je potrebné nechavat detom velké vreckové. Podla
Vasho uvaZenia sa im zidu peniaze na drobné spomienkové
predmety a ndkupy pocas vyletov ¢i v bufete.

Mobil: Deti po prichode odovzdaju mobil svojmu oddielovému
veducemu, ktory im ho odovzda kazdy den vo vecernom ¢ase a vrati
az pri odchode ztabora. Prosime vas, aby ste detom nedavali 2

telefény, aby si jeden mohli nechat. Detom sa mozZete ozvat kazdy
den v case ich osobného volnha 18:00-19:00 na ich telefénne dislo,
alebo hlavnému vediucemu 0902 209 392 (Puco). Treba mat na
zreteli, Ze na stredisku nie je dobry signadl a mozno sa nebude dat
dovolat. Pevna linka priamo do hotela: +421 465 492 070

Fotky: Pocas celého tyzdna budd animatori robit fotky z tdbora, aby
Vase deti mali spomienku. Vybrand fotogaléria bude zverejnena na
nasej FB a Repelend stranke po skonceni tdbora, kedZe na stredisku
je zly signal nebude ndm umoinené priebeZine publikovat vided a
fotky. Pre moznost fotenia je potrebné, aby vSetci Ucastnici suhlasili
so zverejnenim fotografii v Prehlaseni zakonného zastupcu.

Extra veci na pribalenie do batoziny . Co si zobrat na tréningy/
workshopy?

Tréning: bude 5 tréningov, odporuc¢ame Sportovu obuv, volné kratke
gate a par tri¢iek navySe na zapotenie.

Tvorba hudby / beat maker: budete potrebovat’ svoj vlastny
prenosny pocita¢, do ktorého nahrame program na tvorbu hudby.

Doklad o uhrade - Faktura: Vam posleme po skonceni tdbora, na Vas
e-mail .

V pripade dalSich informdcii nds prosim kontaktujte na telefénnom
Cisle 0944 265 007

S pozdravom

Zofre & Puco


https://www.repelend.sk/workshopy-a-treningy/

